Mili rodi¢ové a pfiznivci moderniho stravovani, pfedstavujeme Vam novou kucharku nejen
pro materské skoly:

Presnidavky, obédy a svacinky
Receptury pro materské skoly

Byli jsme osloveni portalem Jidelny.cz, jako vybrana $kola, ktera se zabyva zdravym
stravovanim, pro spolupraci na této knize. Nase 8kolni jidelna rada pfispéla 13-ti novymi
recepty, které jsou malymi stravniky oblibeny a jsou bézné zarazovany do jidelniho listku.

267 novych, v praxi odzkousenych receptt pro celodenni stravovani déti v MS, z toho téméf
50 presnidavek a svacin. Recepty pochazeji z cca 25-ti jidelen MS a ZS. V&echny recepty prosly ptisnou revizi
nutriéni terapeutky a byly upraveny pro potireby stravovani 2letych déti. S vyuzitim receptare a dalSich béznych
pfiloh, napoji a peciva je mozno sestavit 2 mésiéni jidelni listky. Pouziti receptare se neomezuje jen na materské

Skoly a zakladni Skoly, ale mGze byt i pomocnikem pro rodice déti.

Mala ukazka pokrmu:
Svacinky:

* Jahlova pomazanka s tofu
* Pomazanka cuketova s vejci
» Pomazéanka tvarohové s &ervenou fepou jﬂg}nf.r.z

Polévky:

* Kukufiéna polévka s kufecim masem PiESDi&éVk? ﬂbéd?
|

¢ Polévka italska cizrnova =
a svacinky
Hlavni chod:

* Kureci zavitek plnény Spenatem a mozarellou
* Masové kuliéky s jablky a pohankou
* Penne s kufecim masem a bazalkovym pestem |

Ty peo mnteiake SHHY

Omacka: ||
* Dyfiova omacka s parmazanem
Moucnik:

* Jahelnik se Svestkami ||
Salat: _ YA s vt ey ||
» Ovocny salat se zakysanou smetanou - ————
Napoj:

* Jable¢no-medovy napoj

Vice na www.jidelny.cz v sekci E-shop




